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2021 臺灣疼痛醫學會年會暨國際學術研討會 

年會議程表 

2021 年 4 月 10 日(六) 

Plenary Session 1 | 痠痛分子神經生物學 

日期: 4 月 10 日 | 時間: 09:00-09:30 

教室: 1101, 11F 

座長:  孫維仁 (Wei-Zen Sun) 

Sat-1101-PL1-1 09:00-09:30 痠痛分子神經生物學 

Molecular Neurobiology of Sng and Pain 

陳志成 (Chih-Cheng Chen) 

 

Welcome & Opening Remarks 

日期: 4 月 10 日 | 時間: 09:30-10:00 

教室: 1101, 11F 

 09:30-10:00 開幕致詞 

Welcome & Opening Remarks 

林至芃 (Chih-Peng Lin) 

溫永銳 (Yeong-Ray Wen) 

 10:00-10:30 Coffee Break 

 

Plenary Session 2 | 疼痛的專業教育與專科化 

日期: 4 月 10 日 | 時間: 10:30-12:00 

教室: 1101, 11F 

座長:  溫永銳 (Yeong-Ray Wen) 

Sat-1101-PL2-1 10:30-11:00 以能力導向醫學教育建構台灣疼痛專科訓練 

The Construction of Taiwan Resident Training Program in Pain 

Medicine Based upon Competency-Based Medical Education (CBME) 

簡志誠 (Chih-Cheng Chien) 

座長:  程廣義 (Kuang-I Cheng) 

Sat-1101-PL2-2 11:00-11:30 皮下神經纖維是否可以作為觸發性神經痛的生物指標? 

Subdermal Nerve Fiber as a Biomarker for Evoked Neuropathic 

Pain? 

嚴震東 (Chen-Tung Yen) 

座長:  王志中 (Jhi-Joung Wang) 

Sat-1101-PL2-3 11:30-12:00 微營養素,睡眠與疼痛 

Links between Micronutrients, Sleep and Pain 

陳貞吟 (Jen-Yin Chen) 
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Parallel Session 1 | 成癮醫學 

日期: 4 月 10 日 | 時間: 13:00-16:00 

教室: 1101, 11F 

座長:  何善台 (Shung-Tai Ho), 簡志誠 (Chih-Cheng Chien) 

Sat-1101-PA1-1 13:00-13:30 鴉片、嗎啡與海洛因 

Opium, Morphine and Heroin 

林式穀 (Shih-Ku Lin) 

Sat-1101-PA1-2 13:30-14:00 在我國疼痛治療處方類鴉片藥物(Opioid)之趨勢分析（2008-2018）

Tread of Opioid Prescription for Pain Management in Taiwan (2008-

2018) 

王志中 (Jhi-Joung Wang) 

Sat-1101-PA1-3 14:00-14:30 類鴉片類藥品與新興影響精神物質 

Opioids and New Psychoactive Substances 

李志恒 (Jih-Heng Li) 

 14:30-15:00 Coffee Break 

座長:  孫維仁 (Wei-Zen Sun), 程廣義 (Kuang-I Cheng) 

Sat-1101-PA1-4 15:00-15:30 美國的鴉片危機：我們能學到什麼? 

The Story Behind the Opioid Crisis in the U.S., and What We Could 

Learn? 

陳亮妤 (Lian-Yu Chen) 

Sat-1101-PA1-5 15:30-16:00 慢性疼痛與鴉片成癮 

Chronic Pain and Opioid Addiction  

張祜銘 (Hu-Ming Chang) 

 

Parallel Session 2 | 疼痛基礎研究 

日期: 4 月 10 日 | 時間: 13:00-16:00 

教室: 1002, 10F 

座長:  汪志雄 (Chih-Shung Wong), 林中仁 (Chung-Jen Lin) 

Sat-1002-PA2-1 13:00-13:30 我們最近經由臨床腦力激盪進行基礎疼痛研究的發現 

Our Recent Findings about Basic Pain Research via Clinical 

Brainstorm 

劉彥青 (Yen-Chin Liu) 

Sat-1002-PA2-2 13:30-14:00 以周邊神經病變性疼痛的大鼠模式，探討脊髓內血管新生與磷酸二

酯酶在神經病變性疼痛的角色 

To Explore the Roles of Angiogenesis and Phosphodiesterase in the 

Spinal Cord in Neuropathic Pain: With a Rat Model of Peripheral 

Neuropathy 

宋俊松 (Chun-Sung Sung) 

Sat-1002-PA2-3 14:00-14:30 從大白鼠開胸手術模式談術後慢性疼痛之基礎研究 

About Pre-Clinical Research on Post-Operative Chronic Pain- with 

the Thoracotomy Pain Model at Rats 

王祈斐 (Chi-Fei Wang) 
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 14:30-15:00 Coffee Break 

座長:  鄭仁坤 (Jen-Kun Cheng), 譚炳恆 (Ping-Heng Tan) 

Sat-1002-PA2-4 15:00-15:30 內臟疼痛: 由臨床到基礎的旅程  

Visceral Pain: A Journey from Clinic to Basic   

盧俊良 (Ching-Liang Lu) 

Sat-1002-PA2-5 15:30-16:00 癌症疼痛的大腦特徵 

Brain Signature for Cancer Pain 

林文瑛 (Wen-Ying Lin) 

 

Parallel Session 3 | 疼痛新知 

日期: 4 月 10 日 | 時間: 13:00-16:00 

教室: 1003, 10F 

座長:  蔡明達 (Ming-Dar Tsai), 陳至淳 (Chih-Chen Chen) 

Sat-1003-PA3-1 13:00-13:30 以病理生理學工具剖析神經病態性疼痛 

Pathophysiological Approaches for Dissecting Out Neuropathic Pain

趙啟超 (Chi-Chao Chao) 

Sat-1003-PA3-2 13:30-14:00 從脊椎 3D 導航手術來看智慧醫療產生的人文議題 

From the Perspective of Spine 3D Navigation Surgery to See the 

Humanistic Issues Arising from Smart Medical Care 

陳旭照 (Shiu-Jau Chen) 

Sat-1003-PA3-3 14:00-14:30 帶狀泡疹相關疼痛的預防與治療 

Prevention and Treatment of Zoster Associated Pain 

Shigeki Yamaguchi (Japan) 

 14:30-15:00 Coffee Break 

座長:  吳志成 (Chih-Cheng Wu), 謝霖芬 (Lin-Fin Hsieh) 

Sat-1003-PA3-4 15:00-15:30 急診推廣急性疼痛處置經驗 

Experience of Implementation of Acute Pain Intervention in ED 

孫仁堂 (Jen-Tang Sun) 

Sat-1003-PA3-5 15:30-16:00 疼痛的結構力學診療 

Mechanical Approaches to Pain 

汪作良 (Ju-Lian Wang) 
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2021 臺灣疼痛醫學會年會暨國際學術研討會 

年會議程表 

2021 年 4 月 11 日(日) 

Plenary Session 3 | 介入性疼痛治療 

日期: 4 月 11 日 | 時間: 09:00-12:00 

教室: 1101, 11F 

座長:  葉春長 (Chun-Chang Yeh), 王柏凱 (Po-Kai Wang) 

Sun-1101-PL3-1 09:00-09:30 對蝶顎神經節阻斷在口面疼痛控制的新看法    

A New Look at an Old Block - Sphenopalatine Ganglion Block for 

Orofacial Pain Control 

蔡玉娟 (Yu-Chuan (Grace) Tsai) 

Sun-1101-PL3-2 09:30-10:00 懷孕引發之慢性疼痛之處置 

Management of Pregnancy-induced Chronic Pain 

Waleed Riad Soliman (Abu Dhabi) 

 10:00-10:30 Coffee Break 

座長:  陳瑞源 (Jui-Yuan Chen), 林信隆 (Shinn-Long Lin) 

Sun-1101-PL3-3 10:30-11:00 「參數」不只參考用！ 脊髓刺激器必須重視的題目 

Parameter Matter! An Important Issue When You Implant Spinal 

Cord Stimulation 

溫永銳 (Yeong-Ray Wen) 

Sun-1101-PL3-4 11:00-11:30 脊椎館內藥物管理新知 

Updates on Intrathecal Medication Management 

周韋翰 (Wei-Han Chou) 

Sun-1101-PL3-5 11:30-12:00 三叉神經痛的診斷與介入性治療新進展 

Clinical Diagnosis and Practice for Trigeminal Neuralgia 

林嘉祥 (Sean Chia-Shiang Lin) 

 

Parallel Session 4 | 整合輔助醫療 

日期: 4 月 11 日 | 時間: 09:00-12:00 

教室: 1002, 10F 

座長:  黃俊仁 (Chun-Jen Huang), 洪至仁 (Chih-Jeh Hung) 

Sun-1002-PA4-1 09:00-09:30 針刺鎮痛    

Acupuncture for Pain 

孫維仁 (Wei-Zen Sun) 

Sun-1002-PA4-2 09:30-10:00 心理與認知因素在纖維肌痛症病因及治療扮演重要角色

Psychological and Cognitive Factors in the Development and 

Management of Fibromyalgia 

蔡佩珊 (Pei-Shan Tsai) 

 10:00-10:30 Coffee Break 
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座長:  孫維仁 (Wei-Zen Sun), 陳坤堡 (Kuen-Bao Chen) 

Sun-1002-PA4-3 10:30-11:00 太極拳於互補整合醫療之應用 

Taichi in Complimentary and Integrated Medicine 

李佩懿 (Pei-Yi Li) 

Sun-1002-PA4-4 11:00-11:30 中醫藥在骨關節炎疼痛照護之應用 

Traditional Chinese Medicine in Osteoarthritis Pain Care 

張恒鴻 (Hen-Hong Chang) 

Sun-1002-PA4-5 11:30-12:00 整脊醫學 

Spinal Manipulation 

廖慶龍 (Ching-Lung Liao) 

 

Parallel Session 5 | 疼痛心理學 

日期: 4 月 11 日 | 時間: 09:00-12:00 

教室: 1003, 10F 

座長:  吳志成 (Chih-Cheng Wu), 戴裕庭 (Yu-Ting Tai) 

Sun-1003-PA5-1 09:00-09:30 精神疾病，心理因子與纖維肌痛症行成的相關性及精神心理介入治

療的方向 

The Effect of Psychiatric Illness, Psychological Factors in the 

Development of Fibromyalgia and the Direction of Psychiatry 

Intervention 

柯凱婷 (Kai-Ting Ko) 

Sun-1003-PA5-2 09:30-10:00 住院病人疼痛心理照顧：聽見患者疼痛之音 

Psychological Care for Inpatients Experiencing Pain: Understanding 

the Patient's Pain 

楊于婷 (Yu-Ting Yang) 

 10:00-10:30 Coffee Break 

座長:  謝宜哲 (Yi-Jer Hsieh), 高銘章 (Ming-Chang Kao) 

Sun-1003-PA5-3 10:30-11:00 慢性非癌疼痛患者的物質使用行為 

Substance Use Behaviors in Patients with Chronic Non-Cancer Pain

劉玲均 (Ling-Jun Liu) 

Sun-1003-PA5-4 11:00-11:30 正念減壓疼痛團體-台北榮總經驗分享 

Mindfulness Based Stress Reduction Pain Management Group at 

Taipei Veterans General Hospital 

鄧惟濃 (Wei-Nung Teng) 

Sun-1003-PA5-5 11:30-12:00 疼痛身心壓力衡鑑門診：初探台灣慢性疼痛病人之疼痛經驗 

Pain Psychology Clinic: Exploring the Experience of Taiwanese 

Chronic Pain Patients by the Stress Model 

吳治勳 (Chih-Hsun Wu) 
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2021 臺灣疼痛醫學會年會暨國際學術研討會 

工作坊議程表 

Workshop Track 1 | 筋綱思維與乾針工作坊 

日期: 4 月 11 日 | 時間: 13:00-17:00 

教室: 1002, 10F 

Course Organizer: 潘健理 (Jen-Li Pan) 

Mini-Lecture 13:00-13:15 How Biotensegrity Make Dry Needling Different?          

潘健理 (Jen-Li Pan) 

13:15-13:30 筋膜針刺治療在下背痛的臨床使用 

Dry Needling for Low Back Pain               

許碩堯 (Shuo-Yao Hsu) 

13:30-13:45 網球肘/媽媽手/板機指，一針搞定  

Needling Therapy for Tennis Elbow/ De Quervain's 

Disease/Trigger Finger 

周立偉 (Li-Wei Chou) 

Rotation I 13:45-14:40 Neck & Shoulder Pain 

潘健理 (Jen-Li Pan) 

Low Back Pain                         

許碩堯 (Shuo-Yao Hsu) 

Tennis Elbow/De Quervain’s disease/Trigger Finger     

周立偉 (Li-Wei Chou) 

Coffee Break  14:40-15:00 

Rotation II 15:00-15:55 

Rotation III 15:55-16:50 

 16:50-17:00 Q&A 

 

Workshop Track 2 | 理學診斷、臨床思路與動態檢查工作坊 

日期: 4 月 11 日 | 時間: 13:00-17:00 

教室: 1003, 10F 

Course Organizer: 林嘉祥 (Sean Chia-Shiang Lin) 

Rotation I 13:00-13:50 
脊椎疼痛全面制霸(一)：下背痛及坐骨神經痛 

Conquer the Spinal Pain (I): From Low Back Pain to Sciatica 

林嘉祥 (Sean Chia-Shiang Lin) 

脊椎疼痛全面制霸(二)：肩頸疼痛及頸源性頭痛 

Conquer the Spinal Pain (II): Neck, Shoulder Pain and 

Cervicogenic Headache   

唐宗詠 (Donald Tsung-Yung Tang) 

膝關節的動態檢查 

Dynamic Evaluation of the Knee Joint 

凃俐雯 (Li-Wen Tu) 

從芭蕾扶手到診間：足踝關節之生物張力完整性評估 

From Ballet Barre to Clinic: Evaluations in Ankle and Foot with 

the Concept of Biotensegrity 

蘇炯睿 (Daniel Chiung-Jui Su) 

Rotation II 13:50-14:40 

Coffee Break  14:40-15:10 

Rotation III 15:10-16:00 

Rotation IV 16:00-16:50 

 16:50-17:00 Q&A 
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Workshop Track 3 |疼痛醫學與論文寫作工作坊 

日期: 4 月 11 日 | 時間: 13:00-17:00 

教室: 1007, 10F 

Course Organizer: 

Assistant tutor: 

張凱閔 (Ke-Vin Chang) 

吳威廷 (Wei-Ting Wu) 

 

13:00-13:40 Being a Crazy Author  

13:40-13:50 Q&A  

13:50-14:30 Useful Tools for Writing a Scientific Essay  

14:30-14:40 Q&A 

14:40-15:00 Coffee Break  

15:00-16:10 Let’s Write a Letter to Editor! 

16:10-16:30 Q&A  

16:30-17:00 The Tips to Finish a Letter to Editor in 1 Hour 

 

 


