
Vision Interventional Pain Symposium-Upper 
Limb Essentials (VIPS-Essentials 2025) – 
Upper Limb Sonography for Absolute 
Beginners 

  

課程介紹： 

本課程的難度屬於入門到初級，特別適合對周邊肌肉骨骼（MSK）知識缺乏或基礎薄弱的非 MSK 專科醫師

及專業人員參加。對疾病的認識與診斷是治療的基石，課程將從最核心的疾病概論、典型症狀、理學檢查基

本技巧，到進階影像判讀及實證治療策略，逐步帶領學員建立系統而完整的臨床認知。 

 

此外，本次課程特別邀請物理治療師，涵括了復健的基本概念以及運動治療，補足疼痛治療中常被忽略的運

動復健環節，並強調跨領域的合作與配合。下午的小班實作、更是從零開始手把手教學，除了超音波以外也

涵蓋了理學檢查與運動介入，適合剛接觸或想從基礎紮實掌握上肢肌肉骨骼評估與治療的學員。 

 

課程難度與適合學員：入門至初級（對周邊肌肉骨骼無基礎或基礎薄弱的非 MSK 專科醫師、臨床專業人

員） 

 

課程特色：系統性基礎教學＋跨領域運動治療指導＋小班手把手實作，助力臨床能力紮根。 

 

課程難度與適合學員：入門、初級（對周邊肌肉骨骼無基礎者） 

日期：2025 年 11 月 9 日 (星期日) 

主辦單位：台灣疼痛醫學會 

地點： 

上午新竹安捷國際酒店竹北市復興三路二段 168 號 14 樓(新竹高鐵站前 2 號

出口)、 

下午和沐診所(新竹縣竹北市復興二路 13 號) 

 

報名資格、名額及費用：  

全天共 24 位(4 組)，報名費用 16000 元，早鳥 12800 元 (2025/09/01 中午 12:00 至 2025/09/15 中午

12:00)。 

退費規定：2025 年 09 月 31 日前全額退費，僅酌收行政費用 500 元； 2025 年 10 月 01 日起取消可退費 6

成，2025 年 11 月 1 日起無法退費，但可自行找適合替代學員參與課程。 

 

申請學分  

台灣疼痛醫學會、台灣麻醉醫學會、台灣復健醫學會、中華民國醫用超音波醫學會 



講師陣容： 

Program Director 

林威廷醫師 Martin Wei-Ting Lin, MD, MSc, FIPP, CIPS 

✧ 台北榮民總醫院復健部主治醫師 

✧ IOC 國際奧會運動醫學與隨隊醫師認證 

✧ 倫敦大學運動醫學碩士 

 

Faculty 

李維軒醫師 Wei-Hsuan Lee, MD, CIPS, RMSK, FIPP 

✧ 新竹生昇診所院長      

✧ 高雄喬立診所特約主治醫師  

✧ 台灣增生療法醫學會(TAPRM)教學幹部 

 

徐紹剛醫師 Shaw-Gang Shyu, MD, CIPS 

✧ 台大醫院癌醫中心分院復健中心主任 

✧ 台灣肌肉骨骼神經超音波醫學會理事 

 

         柯彥廷醫師 Yen-Ting Ko, MD 

✧ 台北榮民總醫院復健部主治醫師 

 

         陳曉謙物理治療師 Hsiao Chien Chen, PT, MSc, CSCS, CPT 

✧ 佳齡健康-特約顧問物理治療師 & 肌力與體能訓練師 

✧ 國立陽明交通大學物理治療暨輔助科技學系-兼任專技講師 

✧ 前世大運、田徑世錦賽、亞錦賽等-隨隊物理治療師 

  



議程及課程內容：  

Time Subject Speaker 

0830-0850 Registration  

0850-0900 Program Briefing 林威廷醫師 

0900-0940 Common Shoulder Pathology From Diagnosis to Evidence-based 

Treatment   

林威廷醫師 

0940-1020 Common Elbow Pathology From Diagnosis to Evidence-based 

Treatment   

李維軒醫師 

1020-1040 Break  

1040-1120 Common Wrist and Hand Pathology From Diagnosis to 

Evidence-based Treatment   

徐紹剛醫師 

1120-1200 Principle of Physical Therapy and Rehabilitation in Upper Limb 

Injury 

陳曉謙治療師 

1200-1330 Lunch 移動至和沐診所  

1330-1420 Ultrasound Scanning of Common Shoulder Pathology 柯彥廷醫師 

1420-1510 Ultrasound Scanning of Common Elbow Pathology 李維軒醫師 

1510-1530 Break  

1530-1620 Ultrasound Scanning of Common Wrist and Hand Pathology 徐紹剛醫師 

1620-1710 Physical Examination and Exercise Intervention for Upper Limb 陳曉謙治療師 

林威廷醫師 

1710- Closing of the Course 林威廷醫師 

 
 

 


