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    攝護腺肥大是中老年人最

常見的疾病之一，常導致許多

排尿障礙，醫師除了用肛門指

診觸摸攝護腺之外，也很常用

經直腸超音波(Transrectal 

Ultrasound)來測量攝護腺的大

小，以協助醫師評估治療方式

及追蹤成效，甚至當觸診有硬

塊或者懷疑有攝護腺癌(例如

攝護腺特異抗原 PSA上升)

時，也可以在超音波導引下做

攝護腺切片。我們在做經直腸

超音波時，也會看到一些附近

的構造，是否可以利用這個工

具來檢查或診斷其他疾病呢？ 
 
    經直腸超音波主要檢查的

是攝護腺，附近的器官包含膀

胱、儲精囊、射精管等構造，

因此也可以拿來評估這些器官

的狀況。下面列舉一些可能會

在執行經直腸超音波時會看到

的狀況： 

膀胱： 

    膀胱就位於攝護腺的近

端，當患者脹尿時，只要將超

音波探頭往內深入一些就能看

到，尤其是在膀胱底部的位置

看得特別清楚，與以往我們經

腹部超音波檢查膀胱的角度不

同。因此有一些膀胱病灶，例

如膀胱腫瘤、結石、憩室等(圖

1)，若位置剛好在膀胱底部，

可能會在經直腸超音波上看

到。此外由於輸尿管囊腫

(Ureterocele)也剛好在膀胱與

輸尿管交接處，除了靜脈注射

尿路攝影(Intravenous 

urography)與電腦斷層之外，也

可以由經直腸超音波診斷。 
 
攝護腺： 

    有時會在泌尿科門診遇到

健康檢查發現的攝護腺鈣化

(圖2)，其發生的原因可能與攝

護腺慢性發炎、攝護腺分泌物



沉積、鈣磷代謝紊亂等有關，

大部分都不影響健康，只要定

期追蹤即可。當鈣化分佈混亂

(圖3)或某些低迴音病灶(圖4)

就有可能是攝護腺癌的表現，

不過目前無法以超音波診斷攝

護腺癌，只能說在影像上有懷

疑，仍需切片才能確定診斷。

此外像是攝護腺膿瘍(圖5)、攝

護腺囊腫等，就會在超音波下

看到液體狀的低迴音區域，也

可以利用經直腸超音波做診

斷，甚至在超音波導引下抽吸

引流治療。 
 

儲精囊： 

    在執行經直腸超音波時，

當看到攝護腺之後，再將超音

波探頭往內深入一些就可以看

到位於膀胱後面的儲精囊(圖

6)。正常人左右兩側各有一個

對稱的儲精囊，若是患者有一

段時間沒有射精，則可能會看

到儲精囊腫大的情形。有些患

者在超音波下發現儲精囊左右

大小不一，要考慮是否為射精

管阻塞，例如感染、攝護腺癌

侵犯等。某些血精症患者會出

現儲精囊擴張、鈣化或射精管

囊腫，此外在無精症的不孕症

患者可能會有儲精囊阻塞的狀

況，就會發現即使患者剛射精

沒多久仍然是飽滿膨脹的儲精

囊，少數患者則是儲精囊發育

不全，在超音波下幾乎看不到

儲精囊，這些都可能導致不

孕，而經直腸超音波就可以扮

演診斷的角色。 
 
    經直腸超音波是泌尿科常

規的檢查項目之一，如果我們

在做檢查的時候，能多花點心

思，在攝護腺附近多看看，或

許會有一些意外的發現。此外

 
圖 1、經直腸超音波發現膀胱內有個凸起的病灶，後來證實為膀胱尿路上皮細胞癌 

  

圖 2、超音波影像出現高回音影像，為攝護腺          圖 3、經直腸超音波顯示左側攝護腺有                                    
鈣化                                              一團鈣化，經切片證實為攝護腺癌 



男性患者或有一些找不到原因

的生殖泌尿症狀，經直腸超音

波可以提供更多的資訊給臨床

醫師，幫助我們找到病因並且

對症下藥。然而在做檢查之前

仍要告知患者，做經直腸超音

波可能會有不適，以免造成誤

會而發生糾紛。 
 

  

 

圖 4 經直腸超音波顯示攝護腺中間偏又有個低迴音區域，經切片證實為攝護腺癌 

 

圖 5、攝護腺內看到不均勻低迴音病灶，邊界不規則，再配合患者症狀，可診斷為攝護腺膿瘍 

 

圖 6、儲精囊左右各一(黃色箭頭為左側，紅色箭頭為右側)，位於膀胱的後面，需將超音波探頭更

加深入才能看到 


