

          胡瑞庭主任 /國泰綜合醫院 肝臟中心
    我的恩師及肝臟醫學啟蒙者 楊賢馨教授，現職為國泰綜合醫院肝臟中心顧問與主任級醫師，曾於長庚紀念醫院服務，也擔任過美國加州Glendora, East Valley Hospital Medical Center顧問。教授在教學方面也有相當豐富之經驗，曾任中國醫藥大學醫學系部定教授及台北醫學大學醫學系臨床教授，去年於輔仁大學醫學系退休，他對教學始終保有高度熱忱。教授致力於急慢性肝衰竭、病毒性肝炎及酒精性肝病之臨床與基礎研究，推廣酒精性肝病及非酒精性脂肪肝炎之教育，並推展台灣研究團隊合作平台。迄今已完成138篇論文學術論文及242篇摘要論文，經常受邀於國內外教育演講，論文為國外相關研究引用，並榮獲國科會優秀研究研究獎，國內外著名醫學期刊國科會審查。在臨床服務之餘，教授於2010年成立永蓁教育基金會，擔任董事長一職，積極推廣民眾教育之相關服務，該基金會以推廣學術與應用教育服務為宗旨，向社會大眾推介身心健康的概念，期能促使身心健康教育的永續發展，至今服務已邁向第十年。

    非常榮幸邀請到 楊賢馨教授與我們分享其逾四十年行醫歷程以及服務經驗，這一路以來的優良事蹟不勝枚舉，以下以條列式簡述之。

1.1985年英國倫敦國王醫院肝臟中心研究急性肝衰竭一年。

2.1986年美國洛杉磯南加州大學肝臟中心任職臨床講師兩年，研究慢性肝衰竭及酒精性肝病。

3.1991年於台灣最早期使用鍵合酶反應，提供肝炎病毒診斷，台灣最早使用第二代C型肝炎抗體篩檢C型肝炎，使輸血性C型肝炎由13.8% 降至2.7%。
4.2000年創立國泰醫院肝臟中心，積極培養年輕肝臟專科醫師。

5.2002年推廣手術中超音波定位小型肝癌切除，使肝組織切除體積減少45%，手術後死亡率降低至零。

6.2004年任中華民國醫用超音波學會理事長，成立超音波專業醫師認證制度。7.2005年成立肝炎衛教照護小組。

8.2006年成立肝癌臨床照護小組，提供患者深度衛教及主動監測追蹤服務，提升肝炎及肝癌診斷治療成功的水平，治療併發症減少，持續反應率高於世界水準。

9.2006年成立肝臟互助小組，每月定期舉行衛生教育互動演講，並於宜蘭中小學校辨理教學活動。

10.2007年與越南公安部之合作，推廣醫學教育，迄今訓練120位越南醫師及醫事人員。

11.2007年與蒙古國家醫學大學合作，迄今訓練15位蒙古消化系醫師，提升蒙古國肝病診斷與治療水準，迄今共同舉辦三次台灣蒙古聯合肝病醫學會。

12.2008-2020年任臺灣肝癌醫學常務理事。

13.2010年獲蒙古國烏蘭巴托金質榮譽勳章，及蒙古大學客座教授。

14.2010年擔任亞太超音波學會參事，提供國際超音波學教育。

15.2010年創立國泰醫院國際醫學中心。
16.2015年榮獲美國肝病研究學會院士。

17.2016年提供蒙古國傳染病管制教育訓練課程。

18.2017年協助蒙古國家牙科中心成為全國第一家器械完全消毒的醫院。

19.2018年榮獲台北市醫師公會杏林獎

當代醫學的衝擊

    1990年代，是台灣的網路開端，到二十一世紀的資訊時代，網路越來越普及化，個人電腦無所不能。楊醫師回想起當時學的聚合酶連鎖反應是1988年發明的，同年，C型肝炎病毒被確認，如今，C肝病毒已經能夠被有效的撲滅，過去他也曾在美國看大藥廠是如何發展新藥，先進的設備與進步，令人嘆為觀止，他不禁感嘆，科技的進步實在是太快了。
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    換言之，我們不能再像以前那樣，學了一點技術功夫便想要過一輩子，是不切實際的，幾乎各行各業都是，醫師當然也不例外。以人工智慧(AI)為例，教授認為，人工智慧可以取代許多醫療上的工作項目，但是醫護人員不可能完全被取代，而不被取代的前提是要具備足夠的知識及學習能力，否則跟不上時代的變化與衝擊，是很難在這個行業立足的，且當代醫療的資訊量更是遠超出人類的想像。因此，隨著大環境的變化，人們必須與時俱進，若不願學習及改變，很可能會被淘汰，他強調每個人都要有自己的洞察力，以開闊的視野去面對這些挑戰，對於當代醫療的衝擊將無所畏懼。

態度決定高度

    在教授豐富的人生歷練中，難免會遇到一些不順的事情，談到挫折，教授選擇坦然的面對，他說，人生到處都是挫折，問題是你如何面對。在過去這些年中，教授說自己早該在專業領域中脫穎而出，確實在很多方面都表現出色，但他也提到，有些事始終無法達到預期，原因不是能力不足，而像是有一道門檻在前，怎麼也跨不過去。
    每個人的人生中，難免會遭遇到這樣的狀況，用什麼態度去面對很重要，如果把它當作是一個挑戰，那一定可以逆流而上；反之，如果打從心裡認為它是挫折，便會十分辛苦。他舉了一部電影為例，是一個有關於翻越喜馬拉雅山的故事，前輩指示主角走較難走的路，當時主角心中充滿疑惑，認為這條路如此艱難，為什麼要走這條路呢？但還是依照了前輩的建議走上那條阻力最大的路，幸好他選擇那條路，最後才平安抵達。教授繼續說道，凡事一定要多走困難走的路，如此一來，才有辦法累積實力與經驗，這些都是在阻力小的路上所不會經歷到的，一旦遭遇到困難與逆境，才會努力往上爬。
    他也坦承，自己這輩子走得比人家辛苦許多，像是研究員（fellow），一般人可能只做兩年，他則花費了五年的時間，先是在長庚醫院做了兩年研究員，再當到主治醫師才出國進修的，接著在英國倫敦國王學院醫院 (King's College Hospital) 研修了一年，那是當時全世界急性肝衰竭研究最頂尖的學府，接著又到美國南加州大學當了兩年的臨床講師，並繼續鑽研慢性肝衰竭。
[image: image2.wmf]   回想起這一路走來，他做了很多辛苦事，且幾乎沒有辦法投機取巧，但從中遇到了許多菁英，滿是收穫，走得很辛苦卻也很踏實，如果不是那樣的訓練背景，怎麼會有足夠的本事走到今天，他常想當時如果選擇踏上好走的路，今天還能夠這樣無所不能嗎？因為醫學很難，並不是讀完教科書就能學以致用，必須還有經歷與挑戰的堆疊，才有辦法成為大師級的人物。他再次強調，人生到處都是挫折呀！看自己願意付出多少，如果希望人生有意義一點，你就要力爭上游，反之，如果只享受眼前的好處，走了阻力最小的路，便會喪失掉很多學習的機會，因此，遇到逆境，最重要的是用什麼態度來面對，才能成就出非凡的自己。

為世界盡一份心力與國際外交- 2007年國泰醫院肝臟中心因緣開始與蒙古國及越南國從事醫學上的交流
    2007年我們注意到蒙古國的病毒性肝炎和肝癌發生率非常高，而肝病診斷及治療都相當困難。2007年及2008年蒙古國立醫學大學Davaadorj教授（現職為副校長）及Bira教授先後來台灣訪問，開始兩國的醫學合作及交流，蒙古醫學大學開始派遣年輕醫師到國泰綜合醫院肝臟中心受訓。我們發揮台灣誠摯協助世界各地朋友的人道精神，與蒙古國積極分享台灣防治病毒性肝炎和肝癌的經驗，並且協助蒙古國改善防治肝炎和肝癌。蒙承台北昇揚扶輪社及永蓁教育基金會捐贈經費，多年來已經資助了15位蒙古醫師來台灣受訓，深深地改善了蒙古國的消化醫學。有效提昇蒙古國醫學教育、診斷、治療及感染管制品質，目前蒙古國醫師已經能夠有效診斷及治療肝臟疾病，最特別的是蒙古消化系醫師已開始使用超音波篩檢早期小肝癌。

給年輕醫師的期許

    身為一位資深的醫師，教授還沒有退休的打算，在臨床工作中，他僅保留了一診的工作，一方面，希望把學習的機會讓給年輕醫師，將自己多年的經驗繼續傳承；另一方面是他認為，人生除了本行之外，應該還有所發揮之處，他繼續說，一輩子只做同樣的事情，每天過著一成不變的生活，這樣的人生似乎太無趣，跟機器人沒兩樣。所以現在他花了許多時間在學佛，另外也投入社會服務，在2010年成立一個小型基金會─永蓁教育基金會，因經費受限，位址設在宜蘭，在台北教育民眾之服務；而在宜蘭學校幫助中小學生、甚至是幼兒園學童，協助其建立正確的醫學觀念與健康概念，定期安排互動式的教學。

    最後，教授想與年輕醫師分享一些不同的概念，你現在看到的老一輩醫師雖然辛苦，但是他們真的頗有成就，而這些成就並不是你享福就可以達到的。希望年輕的醫師帶著使命感投入服務，並願意付出心力，為了人生的意義，因為這個行業很容易造善業，也很容易造惡業，在善惡之間，切勿讓自己人生的目的顯得雜亂無章，不管你相不相信這些世間輪迴的觀念，既然願意選擇醫生這個行業，就應該看重人性，「有所為而無所求」的概念是受楊氏家族影響深遠，後來接觸佛學後才發現，原來師父教的也是相同理念。

    教授說，日本時代的教育有個好處，它教會我們使命感與責任感，每個人的使命感與人生意義，是大家務必去思考的部分，今天你幫助人家，可以獲得的更多，而且更有意義。他希望年輕人能夠看到老一輩人的優點，應該是說每種做法有其價值所在，他們這麼做有其意義存在。佛教與中國文化亦然，它是告訴你說，要怎樣才能達到最大的福報：你要看遠一點，不是只看眼前所見的，文化告訴你它能活這麼久，都是有它的意義的，照做就沒有錯了。很多事情都不是偶然發生，我們所憑藉的就是千古的經驗，而經驗的累積就是靠前人的傳承，帶著前人的經驗才能走到今天，如同站在巨人的肩膀上，極目遠眺。
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楊賢馨教授於理事長任內，曾出席2010年在印度德里舉辦之亞洲超音波學會聯盟年會(AFSUMB 2010)，擔任主席並發表專題演講。圖為楊賢馨教授(後排右一)利用開會空檔與前理事長周宜宏教授(後排左一)、刁翠美主任(前排左一)伉儷，和信醫院俞芹英醫師(前排左二)，還有學會秘書，結伴參觀舊德里市區。
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圖：2010年8月第一次台灣蒙古肝臓醫學  圖：楊賢馨教授於蒙古肝臓醫學研討會上


討論。                                     演講。
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圖、前排左二為國泰綜合醫院肝臟中心胡瑞庭主任、左三為楊賢馨教授。
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