
       
  

蕭勝文主任專訪 
                   
    二十多年前，就讀長庚醫

學系的筆者，得知那天台北長

庚的副院長要來上課，那是第

一次遇見謝燦堂醫師，氣質翩

翩的他，居然不是帶來枯燥乏

味的課程，而是『馬拉松跑者』

的演講，當時只覺得耳目一

新，後來畢業，筆者選擇在林

口長庚婦產科訓練，經過數年

流轉，現在於台北長庚醫院服

務。這次謝院長七十大壽，榮

升台北長庚名譽院長，很榮幸

能向院長進行訪談。 
 

謝燦堂醫師為台北

人，稱自己是『阿嬤帶大的

孫』，從小課業表現優異，民

國 67年自台北醫學院（現臺北

醫學大學醫學系）畢業，之後

來到長庚醫院服務，以前的辛

苦都是養分，謝院長在求學讀

書的每個階段都十分努力，當

年才從七八十人報名的婦產科

之中脫穎而出。 
 
謝院長於民國 77年赴美

進修，至美國芝加哥大學擔任

研究員，民國 78年再至美國洛

徹司特大學婦產科胎盤研究室

擔任研究員，1999年擔任日本

九州大學婦產科客座教授，一

路不停的投稿以及做研究，約

有 200篇論文，獲獎無數，更

經常受邀參與國際會議演講或

擔任座長，謝院長不忘提攜後

進，經常帶我們出國，希望的

是打開大家眼界，了解國際上

的最新潮流以及各種新穎的觀

念，謝院長曾任亞洲大洋洲周

產期醫學會理事長、亞洲醫用

超音波醫學會副理事長、中國

民國醫用超音波醫學會理事

長、台灣周產期醫學會理事

長，台灣婦產科身心醫學會理

 

 
圖、2012-2014 年謝燦堂院長(第一排右三)擔任 AFSUMB 副理事長，與學會前理事長周宜宏

教授(第一排中間)、 謝景璋教授(第二排右三)及 2013AFSUMB 理監事成員一同合影。 



事長、台灣臨床研究倫理審查

學會理事長、台北市醫師公會

常務理事、長庚醫院人體試驗

倫理委員會主席、長庚大學婦

產科教授……這麼多的職稱，

可見他的人脈之廣，以及在學

術上的用心之深。 
 

    臨床上，謝院長以身作

則，從以前到現在都是親自接

生，三十幾年前的台北長庚醫

院，每個月的生產量是超過

400個寶寶的！謝院長表示接

生過上萬名嬰兒，但是他念茲

在茲，想提醒後進的是：我們

做的不只是『接生』，迎接新

生命，更別忘了我們守護了母

親的生命，在這背後，需要扎

實的產科經驗，與時俱進的醫

學知識，以及整個團隊的守望

相助。謝院長至今仍然有上午

七點半的『早安門診』，每天

準時查房，並且病人在任何時

間就診時，他希望住院醫師都

要向他通報，這樣嚴以律己的

態度，數十年如一日，也難怪

在門診時，經常有剛懷孕的女

孩子，帶著自己的媽媽一起來

看謝院長，媽媽會興奮的說：

『謝院長，這是三十年前您接

生的孩子，現在她懷孕了，我

們也希望再找您接生！』還有

一次，謝院長遇到了夫妻都是

他當年接生的，後來結婚懷

孕，再來找他。謝院長笑說，

現在很多都是二代，請各位年

輕人再接再厲，他想看看能不

能遇到第三代！ 
 
私底下的謝院長，有著

幸福的家庭，我們最感念的是

院長夫人溫暖的照顧，每年除

夕，謝院長賢伉儷都會為台北

長庚大小單位準備年菜，菜色

豐富美味以外，我們吃進去的

還有暖暖的關懷。謝院長也深

愛他的兩位掌上明珠，在這裡

小小閒聊：有一次路過某知名

小籠包店，看到謝院長穿著便

衣端正地坐著等外帶，筆者跑

去與院長打招呼，院長微笑

說：『我女兒從美國回來，想

吃小籠包，所以我要趕快外帶

回家給她吃』與平日在醫院擔

任領導者的身份相比，原來卸

下白袍，也是一位慈愛的父親。 
 
    馬拉松，42公里的挑戰，

絕對不只是體力，也是心靈耐

力的磨練，謝院長自小就熱愛

各種運動，但是會轉向長跑，

原因來自於五十歲時打羽毛球

的運動傷害，在復健的過程，

 
圖、謝院長完成了跑者眼中的最高榮耀-世界六大馬拉松完

賽獎牌『六星跑者』的殊榮。 
 

 
圖、謝燦堂院長全家福。 



他選擇了跑步，而他又認為應

該為自己設下挑戰的門檻，於

是才開始跑人生第一場的馬拉

松，經過十幾年，他已完成了

跑友眼中的最高榮耀 ----世界

六大馬拉松完賽獎牌『六星跑

者』的殊榮（註：六大馬拉松

為：東京馬拉松、波士頓馬拉

松、倫敦馬拉松、柏林馬拉松、

芝加哥馬拉松與紐約馬拉松所

組成的系列賽），至今，謝院長

已完賽了百場的全馬，筆者記

得 2013年與院長一起去首爾

開會時，院長也不忘約我們一

起去路跑，同為婦產科醫師，

我們從謝院長對於運動的堅

持，可以體驗到他的自律，更

足以成為眾人的榜樣。 
 
    2021年，謝院長榮獲
『台灣醫療典範獎』，實至

名歸，同時也就任仁愛醫療

財團法人董事長。在

COVID-19疫情之中，謝院長

挺身而出，帶領身處台北蛋

黃區的台北長庚通過一場場

疫情危機考驗，更投身防

疫，協助政府進行松山機場

入境旅客篩檢，以及大型疫

苗接種站的設立。高山仰

止，景行行至，謝院長在各

領域都樹立下我們追隨的典

範，筆者在此恭喜謝院長榮

升台北長庚名譽院長，並且

由衷感謝他於公於私對於我

們的照顧。

         

        
    圖、謝燦堂院長(前排中)、院長夫人(後排左二)與作者蕭勝文醫師(前排右)合影。 


